
 
 
 

 
   Dernières informations 
 
Parcours:  1er parcours: 4,1 km, 255 m HD, 20 postes 

2ème parcours: 2,9 km, 150 m HD, 15 postes 
3ème parcours: 5,6 km, 340 m HD, 27 postes 

 
 
 Départ en masse:         12:10h  
                       

A 11h55, le déroulement de  
la course dans l'arène  
d'arrivée sera expliqué. 

 

Véstiaires, toilettes:  Le confort est un peu comme à celui de Fribourg by Night, mais c'est tout 
aussi romantique. Il y a une toilette rudimentaire à côté du départ (derrière 
le chalet d'alpage) et de l'eau à l'avant du chalet. A côté de l'arrivée, on peut 
utiliser le hangar à véhicules de la gravière comme abri. Les tentes du club 
sont quand même pratiques en cas de pluie. 

Désalpe:   La désalpe officielle a lieu une semaine plus tard, mais il peut quand même y 
avoir quelques exceptions. C'est pourquoi il faut prévoir une marge 
supplémentaire pour la route. 

Carte:    Schwefelberg, 1:7'500, 2015 avec corrections 
 
Les anciennes signatures sont encore utilisées sur la carte de course. Signature expérimentale des 
arbres individuels: cercle vert avec remplissage blanc. 

Dans la zone de course, il y a beaucoup de clôtures de pâturage. Prière de ne pas se tenir dessus. 
Signaler les éventuels dommages à l'arrivée.  

Dans la zone de course, il y a de nombreux pas de vache. La prudence est donc de mise.  
Tous les parcours comportent un passage obligatoire par la route Sangernboden - Gurnigel. Les 
instructions des bénévoles doivent être respectées. Un bref temps d'attente n'est pas à exclure. 
Après le passage, il y a un poste de ravitaillement. 
 
Transport public: 16:17h à Thurnen, Gürbetal (17:21) 
 
Parcours overts: Court: 2,0 km, 125 m HD, 9 postes 
(Frs. 10.-)  Moyen: 3,1 km, 180 m HD, 13 postes 
   Longue: 4,0 km, 200 m HD, 18 postes 

Restauration dans la région du Gantrisch: l'hôtel Schwefelbergbad est fermé depuis un certain 
temps. Pour un goûter ou un souper après le Harzer-Staffel, nous recommandons les restaurants 
suivants: Restaurant Hirschen Sangernboden (saison de chasse), Eringer Lounge Ottenleuebad, 
Untere Gantrischhütte ou Gurnigel Berghaus. Ou une excursion au Lac Noir tout proche.  


