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47. Sensler OL (*29) 

04. Juni 2023 

Weisungen 
 

Laufkarte  Schmitten Dorf 1:4'000, Stand 2023 
Bahnen eingedruckt/ Parcours imprimés 

Veranstalter OLC Omström Sense 

Auskunft Fabio Hediger, 077 422 50 80, hedigerfabio@gmail.com 

Bahnleger Thomas Fasel 

Kontrolleur Roger Vogel 

WKZ Sporthalle Gwatt, Schmitten FR / Centre de sport Gwatt, Schmitten FR 

Mit Garderoben und Duschen. Avec vestiaires et douches. 

Anreise ÖV / 
Transports 
publics 

Zugsverbindungen ab Bern oder Freiburg bis Schmitten FR, Fussmarsch ins WKZ 

markiert, 15min 

Trains de Fribourg ou Berne à Schmitten FR, chemin balisé, 15 min de marche 

Parkplatz / 
Parking 

Markiert ab Hauptstrasse Flamatt-Mühletal-Lanthen oder Ortsmitte Schmitten 

FR. Bitte Anweisungen des Parkdienstes folgen! Parkplätze in Nähe der 

Sporthalle. Bitte via Hauptstrasse Flamatt-Mühletal-Lanthen anreisen. 

 

Marqué à partir de la route principale Flamatt-Mühletal-Lanthen ou du centre de 

Schmitten FR. Veuillez suivre les instructions du service de parking ! Places de 

parc à proximité de la salle de sport. Veuillez arriver par la route principale 

Flamatt-Mühletal-Lanthen. 

 

Information Miet-SI-Cards und Mutationen direkt beim Resultat-Service. 
Postenbeschreibungen bei der Information. 

 

SI-cards de location et mutations directement au service des résultats. 

Descriptions des postes à l'information. 

  

Buvette Buvette mit reichhaltigem Angebot!  Buvette avec un grand choix! 

 

Vorangemeldete Selbstbedienung der Postenbeschreibung und Eintragen ins Startzeitenraster. 

Nachmeldungen Bei der Information: Selbstbedienung der Postenbeschreibung, Bezahlen des 
Startgeldes, ev. Miete SI-Card, Einlesen SI-Card, Eintragen ins Startzeitenraster 

WKZ- Start ca. 10 min Fussmarsch markiert (0.8km) 
ca. 10 min de marche (0,8km) 

  

https://s.geo.admin.ch/815054cd3b
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Startablauf Postenbeschreibungen sind nicht auf den Karten eingedruckt. 

Starzeiten gibt’s bei der Anmeldung!  

 

Les descriptions des postes ne sont pas imprimées sur les cartes. 

Les heures de départ sont données lors de l'inscription!  

 - 2min Vorstart: SI-Card löschen, prüfen. 

 - 1 min Vortreten ins markierte Feld vor der Kartenbox. Pro Box sind mehrere 
Kategorien angeschrieben. 

 - 0 min Laufkarte nehmen und Startzeit selber auslösen 

 Die Laufzeit beginnt mit dem Auslösen der Starteinheit an zu laufen. Der Läufer 
ist selbst dafür verantwortlich, dass er die richtige Karte nimmt.  

 Die Distanz zum Startpunkt beträgt: 20 m. 

Gelände Dorfgelände. 

Die Kategorien HAL, HAM, DAL, H18, H35-H60 haben 2-3 Posten im Wald. 

Überquerung 
Hauptstrassen / 
Traverser des 
routes 
principales 

Alle Bahnen überqueren mind. Zweimal eine Hauptstrasse. Kontrollierte 
Übergänge sind auf der Karte eingedruckt. Die Strassen können auf eigene 
Verantwortung auch ausserhalb der kontrollierten Übergänge überquert werden. 

 

Tous les parcours traversent au moins deux fois une route principale. Les 
passages contrôlés sont imprimés sur la carte. Il est possible de traverser les 
routes en dehors des passages contrôlés, sous sa responsabilité. 

Besondere 
Objekte / Objets 
spéciaux 

Kreuz (Symbol 531) : Spielgerät /Croix (Symbol 531) Dispositif de jeux 

 

  
 

Ziel / Arrivée Stempeln der Zieleinheit 

Zielschluss /  13:00 Uhr 

Zielverpflegung Wasser und Ice-Tea. 

Ziel-WKZ Ziel in der Nähe des WKZ. Arrivée à proximité du centre de course. 

Auslesen  Auslesen der SI-Card im WKZ. Auch Aufgebende! Rückgabe Miet-SI Card 

Lecture de la SI-Card au centre de course. Également pour les abandonnants ! 
Retour de la SI Card de location. 

Rangliste Live-Resultate unter https://results.picoevents.ch www.swiss-orienteering.ch   
Routenanalyse unter https://www.livelox.com 

OL-Shop vor Ort / sur place 

Versicherung/ 
Assurance 

Ist Sache der Teilnehmer / Est l’affaire des participants. 

 

Unterstützung 

 

 

https://results.picoevents.ch/
http://www.swiss-orienteering.ch/
https://www.livelox.com/

