
50. Sensler OL (*31) 
50

e CO de la Singine  (*31) 
 

Sonntag , 21. Juni  2026 / Dimanche , 21 juin 2026 
 

Freiburger Meisterschaft  der Erwachsenen  / championnat fribourgeois  des adult es  
Lauf der Freiburger Jugend - Meisterschaft  / Course du championnat fribourgeois des jeunes  

 

Karte/ Carte  Rohrholz - Seeligraben - Grossholz  1:10'000, Stand 202 6, teilaktualisiert  
Bahnen eingedruckt/ Parcours imprimés  

Veranstalter / Organisateur  OLC Omström Sense ; www.omstrom.ch   

Laufleiter in & Auskunft/ Che ffe 
de course & renseignement  

Nathalie Julm y / 079 266 73 34  
julmy.nathalie@rega - sense.ch  

Bahnleger/ Traceur  Roger Vogel  

Kontrolleur in/ Contrôleu se  Regula Hulliger  

WKZ/ Centre de course  Primart urnhalle St. Antoni / Salle de sport de St. Antoni    swisstopo  

ÖV / Transports publics  Ab Freiburg (B 182) oder Schmitten FR  (B 182) nach St. Antoni, Dorf . Ab 
Bushaltestelle Fussmarsch von 5 min  markiert.  
De Fribourg  (B 182) ou Schmitten FR (B 182) jusqu’ à St.Antoni , Dorf.  Puis 5 
minutes à pied par le chemin balisé.  

Parkplätze/ Places de parking  Markiert ab Ortsmitte St.Antoni . Bitte Anweisungen des Parkdienstes folgen! 
Einige Parkplätze in der Nähe des WKZs . Weitere Parkplätze stehen beim 
Fussballplatz  zu Verfügung ( 10- 15min).  
Balisé depuis le centre de St.Antoni. Quelques p laces de parking à proximité 
du centre de course. D’autres places près du terrain de foot (10 - 15min). 

Wettkampfform/ Type de course  Langdistanz / longue distance  

Anmeldung/ Inscription  Voranmeldung (erwünscht) auf entry.picoevents.ch  bis 15.06.2025 oder am 
Lauftag im WKZ von 08.30  –  11.30 Uhr 
Sur entry.picoevents.ch  jusqu‘au 15.06.2025 ou sur place de 08h30 à 11h30  

Stempelsystem  SPORTident, die Funktion AIR + ist aktiviert (berührungsfrei)  

Startzeiten/ Heures de départ  9:00- 12:15 Uhr  / 9h00 à 12h15 

Weg zum Start/ Chemin au 
départ & Retour  

30 min Fussmarsch markiert (2km) /  
30 min de marche (2km)  

Kategorien/ Catégories  Alle nach WO (ohne DH20 und D/HE) & Offen Einsteiger, Kurz, Mittel und Lang  
Toutes selon RC (sans  DH20 et D/HE) & Parcours ouverts  

Startgeld/ Finance  2005 und älter / et plus âgés :  CHF 22. -  
2006 bis 200 9: CHF 17.-  
2010 und jünger / et plus jeunes:  CHF 12.-  

Bei Voranmeldung 2. -  CHF Rabatt! Préinscription avec 2. -  de rabais!  
Gruppen:  nach dem Gruppenältesten / Groupes: selon le plus âgé  
Zusätzliche Karte/ Carte en plus 3. -  / Miete SPORTident - Card: 2. -  

Kinder OL/  CO d‘énfants   Von ca. 11.00- 13.00 Uhr / De 11h00 à 13h00  

Versicherung/ Assurance  Ist Sache der Teilnehm enden. / Est l’affaire des participants.  

Resultate/ Résultats  Live - Resultate: https://results.picoevents.ch  Ranglisten: https://www.o - l.ch 

Verpflegung/ Ravitaillement  Festwirtschaft  mit reichhaltigem Angebot!  Buvette avec un grand choix!  

Unterstützung/ Soutien   
 
 

http://www.omstrom.ch/
https://maps.app.goo.gl/9qN8sVSodUiqWtAQA
https://s.geo.admin.ch/op5iyamh31ya
https://entry.picoevents.ch/
https://entry.picoevents.ch/
https://results.picoevents.ch/

